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Dopingbekämpfung 
und die NADA

Saubere Leistung!
Dopingprävention im Leistungssport

Fachtagung am 22. November in Hamburg
Ulrike Spitz
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Aufgaben

�Kontrollsystem

�Prävention

�Regelwerke (NADA-Code, Standards)

�Med. Ausnahmegenehmigungen,  

Medikamentananfragen (NADAmed)

�Compliance-Funktion

�Internationale Zusammenarbeit 
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Kontrollsystem

�Intelligente Kontrollplanung 

�Meldepflichten

�Grenzen des Kontrollsystems 

�Zusammenarbeit mit staatlichen Ermittlungsbehörden
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Prävention

Minimalziel: Eine aufgeklärtere und besser informierte 

Generation von Athleten/innen, die selbst entscheiden und 

verantworten kann, was sie tut.  
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Prävention

�Information/Aufklärung 
�Regeln mit Verbotsliste und Meldepflichten 

�Gesundheitliche Folgen

�Gesellschaftliche Konsequenzen

�Med. Wissen - Dopingfallen u.ä.

�Umfeld
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Prävention

�Vernetzung – Abstimmung – Kooperationen 
�Maßnahmen

�Materialien 

�AG Prävention 

�Zielgruppen
�Erweiterung

�Zuschnitt
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High Five - Internetauftritt

... das 
Jugendinternetportal

„High Five“ mit:

- Basisinfos
- Denkanstöße 
- Sauber bleiben
- Wissenstest

für Jugendliche…..

www.highfive.de
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Trainerplattform

... ein Internetportal, das 
allein auf die Belange von 

Trainer/innen zugeschnitten 
ist. 

www.nada.trainer-
plattform.de
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Prävention

Der Erfolg von Dopingprävention hängt auch davon ab, ob 

die Sportler/innen davon überzeugt werden können, dass 

es sich lohnt, die Regeln einzuhalten, die der Sport sich 

selbst gegeben hat. 
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Prävention

�Dopingbegünstigende Strukturen 
�Medaillenhörigkeit  

�Profitum mit unsicherer Zukunft

�Druck in Krisenzeiten

�Folgenloses Dopen

�Konsequenzen
�Optimierung der Rahmenbedingungen/Realistische Normen

�Hilfe bei der dualen Karriere

�Information/Aufklärung Öffentlichkeit/Medien

�Optimierung Kontrollsystem/Analytik
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Prävention

�Internationale Chancengleichheit
�Beispiel Peking

�Zehn-Punkte-Programm
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Regelwerke 2009

�Einzelfallgerechtigkeit
�Regelsperre - Flexible Sperren 

�Eigenverschulden (systematisches Doping - Minderjährigkeit)

�Geständnis, Kronzeugenregelung 

�Harmonisierung
�In vielen Bereichen zwingend umzuseten  

�Meldepflichten weltweit geregelt

�Einsatz Schiedsgerichte ab zweiter Instanz/Rechtsbehelfsverfahren

= Mehr Gerechtigkeit
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Vielen Dank 


