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Dopingbekampfung
und die NADA

Saubere Leistung!
Dopingpravention im Leistungssport

Fachtagung am 22. November in Hamburg
Ulrike Spitz



Aufgaben

»Kontrollsystem

»Pravention

»Regelwerke (NADA-Code, Standards)

»Med. Ausnahmegenehmigungen,
Medikamentananfragen (NADAmMed)

»Compliance-Funktion

> Internationale Zusammenarbeit



Kontrollsystem

» Intelligente Kontrollplanung
»Meldepflichten
»Grenzen des Kontrollsystems

»Zusammenarbeit mit staatlichen Ermittlungsbehdrden



Pravention

Minimalziel: Eine aufgeklartere und besser informierte

Generation von Athleten/innen, die selbst entscheiden und

verantworten kann, was sie tut.



Pravention

» Information/Aufklarung

»Regeln mit Verbotsliste und Meldepflichten
»Gesundheitliche Folgen

» Gesellschaftliche Konsequenzen

»Med. Wissen - Dopingfallen u.a.

»Umfeld



Pravention

»Vernetzung — Abstimmung — Kooperationen

»MalRnhahmen
> Materialien

»AG Pravention

»Zielgruppen
» Erweiterung

»Zuschnitt



High Five - Internetauftritt NADA
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,2High Five" mit:

Basisinfos

- Denkanstofle
- Sauber bleiben -
- Wissenstest

vierteljahrlichen Meldungen zum
Aufenthaltsort sowie die
Abwesenheitsmeldungen nur noch oher |3
das internationale Meldesystem

ADAMS Das gilt filr alle Athletinnen

und Athleten die einem Testpool
angehdren mehr

far Jugendliche.....

www. highfive.de

| DENKANSTOSSE

SAUBER BLEIBEN

WISSENSTEST |

GEMEINSAM GEGEN

N NADA auf Praventionstour
Um junge Athletinnen und Athleten var
Ort uber Doping zu informieren und ihre
Fragen zu beantworten. ist die NADA
auf Praventionstour unterwegs: an den
Eliteschulen des Sports. bei
Sportveranstaltungen und weiteran
Events in ganz Deutschland mehr

5 Adikel drucken = zum Seitenanfang

DOPING

N Autorenlesung "Lauf um
mein Leben"

Der Schweizer Romanautor Beat
Glogger, ehemaliges Mitglied des
Leichtathletik-Mationalkaders der
Schweiz. hat einen spannenden Thriller
zum Thema Gendoping geschrighen
"Lauf um mein Leben” Am 17.09.2008
liest er im Deutschen Olympia & Sport
Museun in Kaln daraus vor. mehr

WEISST DU BESCHEID TP
VWas weiltt Du Gber doping?
Finde s im Wissentest
heraust

S mehr

UMFRAGE £y
Wie sollen sich die Medien
verhalten, wenn bel
Weranstaltungen wie der
lettiahrigen Tour de France
etliche Depingfalle aufgsdeckt
werden?

" Die Medien solien die
Berichierstatiung einstellen.

" Die Medien sollen welter (ber
die Veranstaltung berichten,
aber auch Ober die
Dopingfalle.
Kontald zur NADA filr weitere
Infarmationen

S abschicken

N NADA-NEWS

Die NADA war wieder auf
Praventionstour. Am 22. August
2008 machte sie Station in den
Eliteschulen des Spors in
Bochum. Aufterdem besuchte sie
mit dem Informationsstand
Highfive den Tag der Offenen Tiir
im Bundeskanzleramt in Berlin
mehr
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Trainerplattform

HATIONALE ARNTI COFIHED AOCNTUR

... ein Internetportal, das
allein auf die Belange von

NADAN

NATIONALE ANTI DOPING AGENTUR
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und rechtliche Grundlagen werden ebense vermittelt wie Handlungswissen fur den Umgang 40 29 30

mit &thletinnen und Athleten und Anregungen zur Reflexion. Antwerten auf haufig gestelite
Fragen, Beispiale aus dem Trainingsalltag und praktische Tipps untersttzen die Trainerinnen
und Trainer bei ihrer taglichen Arbeit und ihrem Engagement firr einen fairen, dopingfreien
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FiOmALE AR

fur eine Deopi ceit oder
entschigdens Ablehnung von Daping ist ot auch der
Umgang mitKrisen im Trainingsalltag. Gerade wer
jugendliche Athletinnen und Athleten betreut, hat hier Lexikon Suche
die Maglichkeit, adaquate Verhaltensweisen friihzeitig
einzuliben. @

& alle Termine

DOFRINO AGCWNTUR

Neuer Service der NADA

www.nhada.trainer-

plattform.de

Reflexionen HADAmed - die
Medikamentendatenbank
oZia der NADA
Far die Durchfiihrung von Dopingkontrollen Auchwenn es ihnen oft gar nicht bewusstist:
gelten bestimmte Regeln sowohl fr die Trainerinnen und Trainer haben ernebliche
Athletinnen und Athleten als auch fur die Maglichkeiten, padagogisch auf Jugendliche NADAmed
Kontrollpersonen. Wer das Gefihl hat dass einzuwirken. Damit kommt ihnen auch in der

es bei der Kontrolle nicht mit rechten Dingen
geht, kann dies im Protokall vermerken
lassen

Dopingprévention eine Schiisselrolle zu

und A

erinnen und
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Pravention

Der Erfolg von Dopingpravention hangt auch davon ab, ob
die Sportler/innen davon uUberzeugt werden konnen, dass
es sich lohnt, die Regeln einzuhalten, die der Sport sich

selbst gegeben hat.



Pravention

»Dopingbeglnstigende Strukturen
»Medaillenhorigkeit
» Profitum mit unsicherer Zukunft
»Druck in Krisenzeiten

»Folgenloses Dopen

»Konsequenzen
»Optimierung der Rahmenbedingungen/Realistische Normen
»Hilfe bei der dualen Karriere
> Information/Aufklarung Offentlichkeit/Medien
» Optimierung Kontrollsystem/Analytik
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Pravention

»Internationale Chancengleichheit
»Beispiel Peking

»Zehn-Punkte-Programm



Regelwerke 2009

»Einzelfallgerechtigkeit

»Regelsperre - Flexible Sperren
»Eigenverschulden (systematisches Doping - Minderjahrigkeit)

»Gestandnis, Kronzeugenregelung

»Harmonisierung

»n vielen Bereichen zwingend umzuseten
»Meldepflichten weltweit geregelt

»Einsatz Schiedsgerichte ab zweiter Instanz/Rechtsbehelfsverfahren

= Mehr Gerechtigkeit
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Vielen Dank



